«Psychisch Kranke sind immer noch abgestempelt»

Herisau Die Vereinigung Angehoriger psychisch Kranker (Vask) Ostschweiz und der Verein «Gleich und anders» luden ein
zum Film «gleichundanders» und zum anschliessenden Podiumsgespréich mit Protagonisten aus dem Film.

Alle waren eingeladen, zum Film
«gleichundanders» in den Cine-
Treff in Herisau zu kommen. Ge-
kommen waren hauptsachlich
Menschen, die schon das notige
Problembewusstsein haben. Da
wird offensichtlich, dass Anders-
sein, von der Norm abweichen-
des Verhalten von der Mehrheit
der Bevolkerung abgelehnt und
weggeschoben wird.

Die Abwesenden hatten et-
was verpasst, schreiben die Ver-
anstalter in einer Mitteilung: Ei-
nen Film namlich, der ganz nah
geht an die Lebenswelten von
Menschen, die wegen einer psy-
chischen Erkrankung aus dem
Berufsleben ausgeschieden sind
und den mithsamen Weg zurtick
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in ein eigenstandiges Leben su-
chen. Sie berichten, was thnen
widerfahren ist, was sie bewegte,
angstigte, blockierte und oft ha-
dern liess mit den sogenannt
Normalen. Sie benennen das,
was ihnen zugestossen ist, mit
«Mein innerliches Weh war so
gross - und keiner merkte es!»
oder «Einmal ist die Kraft am
Ende» oder «Ich werde nicht
mehr eingeladen wegen meiner
Krankheit» oder «Man lasst mich
spiiren, dass ich anders bin. Das
ist hart». Tranen - unterdruckte
und fliessende - verhaltene Wut,
Schweigen und fragende Gesich-
ter zeigten, wie gross der erlitte-
ne Schmerz war. Zur Sprache
kommen auch die Herausforde-
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Betroffene geben Einblick in die
Herausforderungen, denen sie

sich stellen mussen.
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rungen, denen sie sich bei der
Arbeit, im personlichen Umfeld
und im Umgang mit Sozialversi-
cherungen, Arzten und Sozial-
institutionen stellen mussten.
Wer glaubt, dass psychisch er-
krankte Menschen nicht mehr
diskriminiert werden, ist ein So-
zialromantiker. -

Ein bertihrendes
Podium
Dem abschliessenden Podium
stellten sich drei Protagonisten,
eine Angehorige und die Initian-
tin zum Film. Dem Podiumslei-
ter gelang es, die einzelnen Per-
sonen zu tiefen Einblicken in ihr

Innenleben zu bewegen. Diese
beriihrten das Publikum und
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liessen es erkennen, wie sehr
psychische Erkrankungen be-
drohliche Einschnitte in ein ge-
ordnetes Leben bringen, aber
auch das Leben bereichern kon-
nen. Dies allerdings nur dann,
wenn das Anderssein nicht aus-
schliesst und abwertet. Fur diese
Erkenntnisse und fur den Mut,
den die Podiumsteilnehmenden
aufbrachten, und sich der Offent-
lichkeit stelliten, zollte thnen der
Podiumsleiter Dank und An-
erkennung. Das Publikum spen-
dete dafur einen herzlichen Ap-

plaus. (pd)
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unter https:/www.gleichundan-
ders.ch/dvd-bestelien
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